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Liebe Eltern, 
 

wir gehen in die Verlängerung. Leider bleiben auch die Kindertagesstätten weiterhin 

geschlossen. Wir machen das Beste daraus und informieren Sie weiterhin mit 

unserem Newsletter. Die Malaktion für die Alten- und Pflegeheime kam sehr gut an. 

Wir haben Rückmeldung bekommen und fügen diese hier sehr gerne ein, um den 

Dank auch an die Kinder weiterzugeben. Wenn die Kinder weiterhin malen möchten, 

dürfen sie das gerne tun. Wir geben die Bilder weiterhin ab!  

 

Auch in den Beeten des Kinderhauses hat sich einiges getan und viele Kinder waren 

fleißig. Super! Es gibt aber noch weiterhin Platz, besonders im Beet der grünen 

Gruppe!  

 

Bleiben Sie gesund! 

Ihr Team vom Kinderhaus Sonnenschein  
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+++AKTION+++ 
 

Vor unserem Kinderhaus stehen drei Beete, in denen im Sommer immer unser Obst 

und unser Gemüse wächst. Aktuell sind sie noch leer - wir würden das gerne ändern! 

Kaufen Sie ein Pflänzchen und machen Sie mit den Kindern einen Ausflug zum 

Kinderhaus. Schießen Sie ein Foto, während Sie etwas mit Ihrem Kind einpflanzen 

und schicken es uns per Mail! Die Bilder werden dann in eventuell nächsten 

Ausgaben des Newsletters veröffentlicht. Wenn Sie das nicht wünschen, teilen Sie 

es uns bitte in der Mail mit. Die Bilder kommen anschließend auch in den 

Portfolio-Ordner. Gießen nicht vergessen  (Gießkanne steht bereit). 
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Montag, 20. April 2020 
 

Fingerspiel „Flinke Hühner“ 
 

 

Text Handbewegungen 

Eins, zwei, drei, vier 

braune Hühner stehen hier. 

Mit den Finger zählen 

Die Stange hinter und heraus 

aus dem schützenden Hühnerhaus. 

Mit der rechten Hand den linken Arm 

„hinuntertrippeln“ 

Sie picken hier und picken dort, 

Körner gibt’s an jedem Ort. 

Mit Zeigefinger und Daumen „picken“ 

Voll und satt ist nun ihr Bauch, 

der Fuchs lauert hinterm 

Haselstrauch. 

Eine Hand kreist auf dem Bauch 

Husch, husch schnell weg –  

Sucht euch ein neues Versteck! 

2 x in die Hände klatschen  

Hände hinter den Rücken verstecken 

 

 
 

 

 

 

 

Quelle: „Es tut sich was im grünen Gras“ Herder Verlag; Sylvia Mayrhofer, Seite 23 

 

Bildquelle: https://www.schweizerbauer.ch/vermischtes/bild-der-woche/4-huehner-4-farben--besondere-namen-

54172.html (Abgerufen am 14.04.2020 um 12.32 Uhr) 
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Dienstag, 21. April 2020 

Experiment: Schaumlöscher  

Mit den sprudelnden Bläschen einer Brausetablette können Sie eine Kerzenflamme 

ersticken. Probieren Sie es doch mal mit Ihren Kindern aus!  

Sie benötigen: 

 

 Brausetabletten 

 Glas mit Wasser 

 kleine Kerzen 

 Walnüsse 

 Blumendraht 

 

So wird’s gemacht: 
   

Nehmen Sie ein etwa 20 cm langes Stück Blumendraht und wickeln ein Ende um 

eine kleine Kerze. Biegen Sie den Draht so zurecht, wie man es auf dem Bild sehen 

kann. Jetzt wird etwas Wasser in ein Glas gefüllt und gibt eine halbe Brausetablette 

dazu. Warten Sie bis sie sich ganz aufgelöst hat. Entzünden Sie die Kerze und 

senken Sie sie langsam am Draht ins Glas hinunter.  

 

Was geschieht mit der Flamme? 

 

 

 

 

 
Quelle: https://www.herder.de/kizz/aktivitaeten-mit-kindern/experimente-fuer-kinder/brausetabletten-loeschen-

kerze-schaumloescher/ (Abgerufen am 14.04.2020 um 13.21 Uhr) 
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Mittwoch, 22. April 2020 

Igor Igel hat ausgeschlafen – eine Mitmachgeschichte für den 

Frühling 

 

Um mit Ihren Kindern über den Frühling zu sprechen, eignet sich eine 

Mitmachgeschichte besonders gut, da das Erzählte durch Gesten und Bewegungen 

begleitet und die Sprachförderung angeregt wird. So nehmen die Kinder die Wörter 

bewusst wahr und setzen sie aktiv um. 

 

Zusätzlich können Sie Bildkarten für die Mitmachgeschichte erstellen. Diese fordern 

die visuellen Reize und machen die Geschichte noch etwas aufregender. 

 

Viel Spaß bei der Mitmachgeschichte für den Frühling! 
 

Text Bewegungen 

Igor, der kleine Igel, streckte sich.  

Er gähnte. „Uuuaaaahhhh, habe ich 

lange geschlafen! Es ist ja schon 

Frühling! Jetzt habe ich genug. Ich will 

hinausgehen.“  

Strecken Sie sich. Stellen Sie sich dazu 

auf die Zehenspitzen und machen Sie 

sich ganz lang. Gähnen Sie laut. 

Fordern Sie die Kinder dazu auf, es 

Ihnen gleichzutun. 

Er schob ein paar der Blätter vor seinem 

Nest zur Seite, steckte seine Nase 

durch die Öffnung und schnupperte. 

Schieben Sie mit beiden Händen 

imaginäre Blätter weg, strecken Sie die 

Nase in die Luft und schnuppern Sie. 

„Wonach riecht es denn hier? Die Luft 

ist ganz frisch und es duftet so 

wunderbar. Was kann das denn sein?“ – 

„Jetzt weiß ich es. Es ist ein Krokus. Mal 

sehen, ob ich ihn finde.“ 

Mit der Nase riechen.  

(Optional: Bitten Sie die Kinder, sich die 

Karte mit dem Krokus sich zeigen zu 

lassen.) 

Der kleine Igel schnupperte noch 

einmal. „Hier riecht noch etwas ganz 

toll. Da ist noch eine Blume. Ich glaube, 

das ist ein Schneeglöckchen.“ 

Schnuppern Sie noch einmal.  

(Optional: Bitten Sie die Kinder, die 

Karte mit dem Schneeglöckchen zu 

suchen.) 

Igor lief weiter. Plötzlich summte etwas 

in seinen Ohren. Er drehte sich nach 

links und er drehte sich nach rechts, 

doch da war nichts. Dann schaute er 

nach oben und sah eine fleißige Biene, 

die durch die Luft flog. 

Drehen Sie sich nach links und nach 

rechts. Schauen Sie anschließend nach 

oben. Ermuntern Sie die Jungen und 

Mädchen, die Bildkarte mit der Biene zu 

suchen 

„Hallo, kleine Biene“, rief der Igel. 

„Wohin fliegst du denn? Ich komme mit 

dir.“ Igor lief der Biene mit kleinen 

Schritten hinterher.  

Gehen Sie auf der Stelle. 
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„Puh, ist das warm“, stöhnte Igor nach 

einer Weile. Er schaute zum Himmel 

und sah die Sonne, die auf die Erde 

schien.  

Wischen Sie sich imaginären Schweiß 

von der Stirn.  

(Optional: Bitten Sie die Kinder, die 

Karte mit der Sonne zu suchen. 

Der kleine Igel schaute sich um. Er sah 

einen großen Baum mit wunderschönen 

Blüten. 

Suchend die Hand auf die Stirn legen. 

(Optional: Ermuntern Sie die Kinder, die 

Karte mit dem Baum zu suchen.) 

Aus dem Baum kam ein leises 

Geräusch. Igor war ganz still und hörte 

noch einmal hin. War das ein 

Zwitschern? Er schaute ganz genau. Ja, 

richtig. Da saß ein kleiner Vogel und 

zwitscherte. 

Halten Sie zuerst die Hand ans Ohr. 

Legen Sie sie anschließend an die Stirn, 

als ob Sie nach etwas Ausschau halten 

würden. (Optional: Bitten Sie die Kinder, 

die Karte mit dem Vogel zu suchen.) 

Plötzlich flatterte wieder etwas um ihn 

herum. „Wer bist denn du? Du siehst 

aber toll aus. Du hast wunderschöne 

bunte Flügel.“ „Ich bin ein 

Schmetterling“, rief das Tier und flog 

davon. 

Wie ein Vogel mit den Armen flattern. 

(Optional: Die Bildkarte mit dem 

Schmetterling suchen lassen) 

Der kleine Igel hörte ein Brummen. 

Doch woher kam das Geräusch? Er 

schaute an sich herunter. „Das kommt ja 

aus meinem Bauch. Ich habe so lange 

geschlafen und nichts gegessen. Mein 

Bauch ist schon ganz dünn. Ich suche 

mir jetzt erst einmal etwas zu essen.  

Halten Sie die Hand ans Ohr. Schauen 

Sie danach an sich herunter. Streichen 

Sie mit der Hand über Ihren Bauch. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Quelle: https://www.klett-kita.de/igor-igel-hat-ausgeschlafen-eine-mitmachgeschichte/ (Abgerufen am 14.04.2020 

um 12.58 Uhr) 

Bildquelle: https://www.giga.de/ratgeber/tipps/igel-im-winterschlaf-so-helft-ihr-igeln-beim-ueberwintern/ 

(Abgerufen am 14.04.2020 um 13.17 Uhr) 
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Donnerstag, 23. April 2020 

 

Himbeer-Orangen-Smoothie selber herstellen 

 
Liebe Eltern, 

besonders in dieser Zeit sind Vitamine sehr wichtig für uns alle, daher haben wir für 

Sie heute eine Idee ausgesucht, wie Sie mit Ihren Kindern ein leckeren und 

gesunden Smoothie mixen können und z.B. zum Frühstück trinken können. 

 

 

Sie benötigen für 2 Portionen: 

 

 250g Himbeeren, frisch oder TK Ware 

 250g Naturjoghurt 

 300ml Orange(n), der Saft (frisch gepresst) 

 

Zubereitung  

 

Die Himbeeren mit dem Joghurt in einen Mixer geben und etwa 1 Min. pürieren, bis 

alles schön cremig ist. Verwendet man frische Himbeeren, sollten diese gekühlt sein. 

Den Orangensaft dazu geben und alles nochmals durchmixen.  

Der Smoothie muss nicht zwingend gesüßt werden, darf bei belieben aber gerne 

gemacht werden. 

In Gläser füllen und mit Strohhalmen servieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Quelle: 

https://www.chefkoch.de/rezepte/1678581275920535/Himbeer-Orangen-Smoothie.html (abgerufen am 

16.04.2020 um 10.49 Uhr) 
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Freitag, 24. April 2020 

 

Watte-Wett-Pusten 

 
Sie benötigen dafür: 

 

 Watte 

 Bauklötze oder andere Gegenstände für ein Parcour 

 Strohhalme 

 

Bauen Sie auf einem Tisch ein Labyrinth bzw. einen Parcours aus Bauklötzen oder 

anderen Gegenständen auf. Dann pustet jeder einen Wattebausch durch den 

Parcours – der schnellste gewinnt. 

Das Pustespiel kann als Zusatz mit einem Strohhalm gespielt werden, probieren Sie 

doch mal beide Varianten aus. 

 

Die einfachere Variante: 

Für jüngere Kinder, die die Mundmotorik erst noch etwas üben müssen, kann man 

sich die Wattebäusche auch einfach auf dem Tisch gegenseitig hin und her pusten. 
 

 

 

 

Bildquelle:https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.at%2Fpin%2F54247271759965

0796%2F&psig=AOvVaw28Qoyt0wvTTcEvr7AVu7X5&ust=1587114646669000&source=images&cd=vfe&ved=0C

AIQjRxqFwoTCLjBjcTN7OgCFQAAAAAdAAAAABAD (abegerufen am 16.04.2020 um 11.13 Uhr) 
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Literaturtipp der Woche!  

 

 
 

Bestellbar in der BuchLandung „Lesen am See“ in Überlingen. Es wird auch geliefert!  

Tel.: 07551 9456515 (10 Uhr – 15 Uhr) oder per Mail: mail@buchlandung.de 

 

 

App-Tipp der Woche!  

 

 
Abrufbar unter:  

https://www.meine-forscherwelt.de/spiel/ronjas-roboter 

 

  

mailto:sonnenschein@uhldingen-muehlhofen.de
mailto:mail@buchlandung.de
https://www.meine-forscherwelt.de/spiel/ronjas-roboter


Kinderhaus Sonnenschein – Am Kindergarten 4 – 88690 Uhldingen-Mühlhofen 

Mail: sonnenschein@uhldingen-muehlhofen.de Tel.: 07556 6176  

12 
©Kinderhaus Sonnenschein 

Digital-Tipp:   

 

 
 empfiehlt:  

 

Die Polylino App (digitaler, mehrsprachiger Bilderbuch-Dienst) bietet bis 16. April 

kostenlosen Zugriff auf ca. 60 Bilderbücher 

Benutzername: polylinohome 

Passwort: 987654321 

onilo.de (Lern- und Leseförderung mit animierten Kinderbüchern) bietet eine 

Entdeckerlizenz für einen kostenfreien Monat an  

www.einfachvorlesen.de  

Hier gibt es jede Woche neuen kostenfreien Vorlesespaß 

ebook-junior.com 

3 spannende Kinderbücher mit interaktiven Aufgaben, die die Entwicklung Ihres 

Kindes fördern. Die Aufgaben wurden in Zusammenarbeit mit namhaften ... 

 

Kinderbücher auch in der Onleihe Bodensee-Oberschwaben: 

https://www.onleihe.de/bodensee-oberschwaben/frontend/welcome,51-0-0-100-0-0-

1-0-0-0-0.html 

 

Sie brauchen einen gültigen Leseausweis Ihrer Bücherei, den Sie per Mail 

(info@treffpunktbuecherei-um.de) beantragen können. 
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