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Liebe Eltern, 
 

die dritte Woche ohne Kindergarten/Schule startet. Wir hoffen, es geht Ihnen allen 

gut!! Wir sind fit und konnten in den letzten Tagen einiges vorbereiten und 

entrümpeln, was sonst nicht möglich ist. Aber wir vermissen die Kinder und hoffen, 

dass das Leben bald wieder normal weitergehen kann.   

 

Nochmal unser Appell: Helfen und unterstützen Sie bitte ältere Menschen und fragen 

Sie nach, ob sie Hilfe beim Einkaufen benötigen. Unterstützen Sie auch regionale 

Einzelhändler indem Sie weiterhin Blumen, Bücher, etc. telefonisch bestellen, die 

Geschäfte liefern auch aus!! Jeder kann dazu beitragen, dass unsere Gesellschaft 

solidarisch miteinander umgeht! Sollten Sie Hilfe benötigen, oder Sie helfen 

können, melden Sie sich unter 07556 717 21 oder unter k.haag@uhldingen-

muehlhofen.de 

 

Auch diese Woche haben wir Ihnen wieder ein paar Dinge zusammengestellt, die Sie 

mit Ihren Kindern im Alltag einfach umsetzen können. Viel Freude dabei!  

Ihr Team vom Kinderhaus Sonnenschein in Uhldingen-Mühlhofen.  
 

+++AKTION+++ 
 

Bewohner der Alten- und Pflegeheime dürfen keinen Besuch mehr empfangen. Um 

Ihnen die Situation etwas schöner und freundlicher zu gestalten, möchten wir Euch, 

liebe Kinder bitten, ein Bild für die Menschen zu malen. Die Bewohner freuen sich 

sicher darüber!!  
 

Die Bilder bitte nicht direkt in den Seniorenzentren abgeben, sondern bei uns 

im Kinderhaus einwerfen, wir verteilen sie dann entsprechend! (Name nicht 

vergessen!) Es dürfen sich auch gerne Kinder daran beteiligen, die unser 

Kinderhaus nicht mehr besuchen!! Weitersagen der Aktion ausdrücklich 

erwünscht!! 

 

DANKE!!! 
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Montag, 30. März 2020 
 

Eier färben 
 

Vorschlag Nummer 1: Marmor-Ostereier färben mit Nagellack 

Sie brauchen dazu: 

 ausgeblasene Eier 

 Schaschlikspieß und Zahnstocher 

 Schüssel mit kaltem Wasser 

 Nagellack in verschiedenen Farben (hier schwarz und weiß) 

Und so geht's: 

Ausgeblasenes Ei auf einen Schaschlikspieß stecken. Nun etwas Nagellack in die mit Was-

ser gefüllte Schüssel tropfen, sodass sich ein Film auf der Wasseroberfläche bildet. Jetzt 

eine oder zwei weitere Farben dazu tröpfeln und mit dem Zahnstocher ein Marmor-Muster in 

den Nagellack ziehen. Danach das Ei eintauchen, indem ihr den Schaschlikspieß auf beiden 

Seiten festhaltet. Das marmorierte Ei anschließend über einer Schüssel oder einem Glas 

trocknen lassen. 

 
Quelle: https://www.gofeminin.de/wohnen/ostereier-farben-s2174459.html (abgerufen am 23.03.2020; 11:35 Uhr)) 
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Vorschlag Nummer 2: Ostereier sprenkeln: So klappt's! 

Sie brauchen dazu: 

 Eier (hartgekocht oder ausgeblasen) 

 Eierfärbefarbe 

 Einmalhandschuhe 

 Wasserfarben 

 evtl. eine alte Zahnbürste 

Variante 1: Batiktechnik 

Eier färben und trocknen lassen. Einmalhandschuhe anziehen. Zwei verschiedene Farben in 

die Hände geben und das Ei darin wälzen. 

 

Variante 2: Zahnbürstentechnik 

Mit der feuchten Zahnbürste Farbe aus dem Wassermalkasten aufnehmen und mit dem 

Daumen über den Borsten einen bunten Farbregen auf das bereits gefärbte Ei spritzen. 

 

 
 
Quelle: https://www.gofeminin.de/wohnen/ostereier-farben-s2174459.html (abgerufen am 23.03.2020; 11:39 Uhr)) 
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Dienstag, 31. März 2020 

Häschen in der Grube 

Der Text zum beliebten Kinderlied „Häschen in der Grube“, das auch gerne als Kreisspiel ge-

spielt wird. 

Wer kennt das schöne Kinderlied vom kranken Häschen nicht? 

Es wird schon den Allerkleinsten vorgesungen und darf auch in keinem Kinderliederbuch feh-

len. 

Das Lied lädt zudem zum Mitmachen ein und ist daher auch als Kreisspiel im Kindergarten 

sehr begehrt. 

Liedtext: 

Häschen in der Grube 

saß und schlief. 

Armes Häschen, bist du krank, 

dass du nicht mehr hüpfen kannst? 

Häschen hüpf, Häschen hüpf, Häschen hüpf! 

Spielbeschreibung: 

Alle Kinder gehen als schlafendes Häschen geduckt in die Hocke. 

Bei der Textzeile „Häschen hüpf, Häschen hüpf, Häschen hüpf!“ stehen alle auf und begin-

nen zu hüpfen. 

Im Kindergarten ist es spannend, wenn ihr aus dem Hüpfen einen kleinen Wettbewerb 

macht. 

Alle hüpfen weiter, solange sie können. 

Hört ein Kind auf zu hüpfen oder kann es nicht mehr, setzt es sich wieder in den Kreis oder 

an den Spielfeldrand zurück. 

Welcher Hase hält am längsten durch und wird das Sieger-Häschen? 

 

Quelle: https://www.kinderspiele-welt.de/spiele-fur-drinnen/haeschen-in-der-grube.html (abgerufen am 

23.03.2020 um 12.13 Uhr) 
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Mittwoch, 01. April 2020 

 

Liebe Eltern, 

 

wir sollen auf soziale Kontakte Weitergehens verzichten, trotzdem denken wir viel an 

unser liebsten Menschen, besonders auch an unsere Oma’s und Opa’s. 

Gestalten Sie doch mit Ihren Kindern eine selbstgemachte Osterkarte und schicken 

Sie die Karte mit einem netten Ostergedicht oder lieben Ostergrüßen zu Ihren 

Liebsten und setzen so ein Zeichen, dass sie aneinander denken. 

 

Mögliche Ostersprüche für die Karte: 

 

Kommt das kleine Osterhäschen 

Kommt das kleine Osterhäschen, 

stupst Dich an mit seinem Näschen, 

stellt sich auf die Hinterfüße 

und sagt Dir liebe Ostergrüße. 

(unbekannt) 

  

Wenn die Vöglein singen 

Endlich ist es soweit: 

Die Vöglein singen weit und breit, 

euch eine schöne Osterzeit, 

mit vielen bunt bemalten Eiern, 

könnt ihr Ostern fröhlich feiern. 

(unbekannt) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bildquelle: https://kartenkaufrausch.de/produkt/froehliche-osterkarte-mit-comic-osterhasen/ 

(abgerufen am 23.03.2020 um 13.06 Uhr) 

 
Quelle: https://www.familie.de/kleinkind/ostergruesse/#ab-wann-ostergruesse-versenden 

(abgerufen am 23.03.2020 um 12:53 Uhr) 
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Vorschlag für eine Osterkarte: 

 

Eine simple Idee, damit das Osterkarten basteln auch den etwas älteren Kindern Spaß 

macht. Einfach bunte Streifen Geschenkpapier nach Gusto zu gestreiften Ostereiern 

zusammenkleben – fertig. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Quelle: https://www.meinesvenja.de/2013/03/16/osterkarten-basteln-anleitungen/ (abgerufen am 23.03.2020 um 

13.00 Uhr) 
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Donnerstag, 02. April 2020 

 

Unterwegs mit dem Osterhasen  

 
Eine Mitmachgeschichte mit Bewegungen: 

 

Hier kommen die Kinder ins Schnaufen, den bei diesem Mitmachgedicht verwandeln sie sich 

in hüpfende Osterhasen. 
 

Text Bewegungen 

Der Osterhas hat’s eilig heut, 

hüpft über die Wiesen voller Freud. 

 

Mit beiden Beinen hüpfen wie ein 

Osterhase 

Da kommt ein Zaun, der Has hüpft drüber. 

Mit einem großen Hüpfer kommt er hinüber. 

 

Einen großen Hüpfer machen 

Weiter geht’s im Hasengalopp, 

dann macht der Hase plötzlich Stopp. 

 

Hüpfen, dann plötzlich ganz still stehen 

bleiben 

Jetzt muss er leise weiterschleichen, 

denn ein Fuchs liegt unter den Eichen. 

 

Schleichen und ganz leise flüstern 

Leise, leise am Fuchs vorbei, mit Rucksack, 

Pinseln, Farbe, Ei. 

 

„Psst!“ machen und weiterschleichen 

Dann wieder weiter in Kurven so weit, 

das kann kein anderer weit und breit. 

 

Auf der Stelle hüpfen 

Jetzt ist er endlich zu Hause und lacht: 

Osterhasen haben noch alles geschafft! 

 

Hinsetzen und kurz ausruhen 

 
Quelle: Verlag Klett Kolibri; Frühling – Die besten Ideen für die Kleinsten; Frühling 2019 Ausgabe 8 Bestell-Nr. 

93080  
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Freitag, 03. April 2020 

Eierlauf 

Der Eierlauf ist ein Klassiker unter den Spielen. Schnelligkeit aber auch Geschicklichkeit ist 

gefragt. Wer kommt als Erster mit dem Ei auf dem Löffel ins Ziel? 

Sie brauchen dazu: 

 2 Löffel 

 2 abgekochte Eier (ersatzweise kleinen Stein, einer Kartoffel o.Ä.) 

 Optional: 1 kleine Überraschung als Gewinn (eventuell kann man eine Eierkrone bas-

teln -indem man der Krone statt Zacken Rundungen verleiht und sie knallbunt anmalt 

wie Ostereier- und am Ende den Sieger zum Eierlaufkönig krönen) 

„Eierlauf“ Spielablauf 

Als Erstes sollte eine Start- und eine Ziellinie festgelegt werden. Die Kinder treten nun ge-

genseitig an. Das Ei auf den Löffel legen und auf dem Löffel von Start zu Ziel transportieren 

ohne dass es runterfällt. Gelingt dies einem Spieler nicht, so muss er zurück zur Startlinie 

und von vorne beginnen. Man kann, sollte es eine größere Gruppe sein, jeden Lauf einzeln 

werten. Ansonsten laufen je zwei Kinder gegeneinander, der Verlierer ist dann aus dem Ren-

nen. Die Sieger müssen wiederum gegeneinander antreten bis der „Eierlaufkönig“ gekrönt 

werden kann. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Quelle: https://www.spielregeln.de/eierlauf.html (abgerufen am 25.03.2020 um 09.53 Uhr) 
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Literaturtipp der Woche!  

 

 
 

Bestellbar in der BuchLandung „Lesen am See“ in Überlingen. Es wird auch geliefert!  

Tel.: 07551 9456515 (10 Uhr – 15 Uhr) oder per Mail: mail@buchlandung.de 
 

App-Tipp der Woche!  
 

 
 

Fiete World lädt Kinder ab 4 dazu ein eine große offene Spielwelt zu erkunden. 
 
Sie reisen mit zahlreichen Flugobjekten, Autos und Schiffen. Sie kümmern sich um 
Tiere. 
Oder Sie verkleiden sich als Wikinger, Piraten oder Pilot.  
In dieser offenen Spielwelt erfinden Ihre Kinder ihre eigenen Geschichten und Aufga-
ben. 
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