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Liebe Eltern, 7/I\N

die zweite Woche ist angebrochen, viele Geschafte sind geschlossen und es ist
ruhiger auf den Strallen geworden. Wir hoffen, es geht lhnen gut und Sie erleben die
Zeit nicht nur negativ. Helfen und unterstutzen Sie bitte altere Menschen und fragen
Sie nach, ob sie Hilfe beim Einkaufen bendtigen. Unterstutzen Sie auch regionale
Einzelhandler indem Sie weiterhin Blumen, Blcher, etc. telefonisch bestellen, die
Geschafte liefern auch aus!! Jeder kann dazu beitragen, dass unsere Gesellschaft
solidarisch miteinander umgeht! Sollten Sie Hilfe benotigen, oder Sie helfen
konnen, melden Sie sich unter 07556 717 21 oder unter k.haag@uhldingen-
muehlhofen.de

Diese Woche haben wir Ihnen wieder ein paar Dinge zusammengestellt, die Sie mit
Ihren Kindern im Alltag einfach umsetzen konnen. Viel Freude dabei!
Ihr Team vom Kinderhaus Sonnenschein in Uhldingen-Muhlhofen.

M Der Vierjidhrige
kriegt jetzt jeden
Morgen einen
Virus auf die Hand
gemalt und wenn
er tagsuber oft
genug seine Hande
gewaschen hat,
verschwindet er
wieder. Seitdem ist
Handewaschen
kein Problem mehr.

@mtal209

»SWR3

Corona fir Kinder leicht erklart: Neues Video der Stadt Wien online

Was ist Corona uberhaupt und wieso sieht man es nicht? Warum ist kein Kontakt zu
Oma und Opa moglich und warum ist Handewaschen so wichtig? Antworten auf all
diese Fragen von Kindern gibt ab sofort neues Erklarvideo, das auf der Corona-Infor-
mationsseite der Stadt (www.wien.gv.at\coronavirus) abrufbar ist. Das Video ist au-
Rerdem auf dem offiziellen Facebook-, Twitter und YouTube-Kanal der Stadt Wien zu
sehen:

YouTube-Kanal der Stadt Wien: https://www.youtube.com/watch?v= kU40CmRFTw
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Indoor-Hindernisparcours

Spiel-Zubehor: verschiedene Gegenstande
Spieldauer: bis 20 Minuten

Spielanleitung fur "Hindernisparcours (3-8 Jahre)"

So geht’s:

Im Kinderzimmer werden verschiedene Gegenstande als Hindernisse aufgestellt, die
die Kleinen Uberspringen mussen. So entsteht ganz schnell ein Sprungparcours.
Man kann aber auch auf einem auf dem Boden liegenden Seil oder Wollfaden
balancieren, Uber oder durch Stuhle krabbeln, sich um Tischbeine schlangeln, unter
grol3en Decken hindurchkriechen und vieles mehr.

Variante "Tiger durchqueren den See"

In der Variante "Tiger durchqueren den See" ist ein Spieler der See, alle anderen
sind die Tiger. Der "See" setzt sich auf den Boden, die Tiger Uberspringen seine aus-
gestreckten Beine. Der See kann jetzt verschiedene Sitzfiguren einnehmen. Am
"tiefsten” und schwierigsten zu tGberspringen ist er, wenn er seine gespreizten Hande
und die FuRRe "stapelt”, also jeweils aufeinandersetzt. Wird der See berthrt, wird der-
jenige Tiger zum See.

Bildquelle: https.//Ih3.googleusercontent.com/proxy/SBoOh47sU3qacXWhBPLD5xBilUh6VQ-
gX3HBoJkev_Whc WeS4nQMjkw4eAEG2yL RYUj2y5Kj pZS1h8Zx7HLAASUcXNxGtUMJA4INU (abgerufen am
17. Mérz 2020 um 13.45 Uhr)
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Heute haben wir ein paar Experimente auf dem Programm stehen. Wir haben Ihnen
aus dem Netz drei verschiedene herausgesucht:

Experiment Nummer 1: Essig macht Eier elastisch: Das Gummi-Ei

Von Hermann Krekeler (Quelle: https://www.herder.de/kizz/aktivitaeten-mit-kindern/experimente-fuer-kinder/essig-macht-eier-elastisch-qummi-ei/
abgerufen am 17. Marz 2020 um 12.30 Uhr)

Innerhalb eines Tages konnt Ihr ein Hihnerei in ein elastisches Gummi-Ei verwandeln. Das
Ei verliert dabei seine Schale, geht aber nicht kaputt. Uberrascht doch einmal Eure Freunde
mit diesem ganz besonderen Frihstiicksei!

Innerhalb eines Tages kannst du ein Hihnerei in ein elasti-
sches Gummi-Ei verwandeln. Das Ei verliert dabei seine
Schale, geht aber nicht kaputt. Probiere es einmal aus und
Uberrasche deine Eltern oder Freunde mit diesem ganz beson-
deren Ei zu Ostern.

Das brauchst du:
ein Glas, ein rohes Ei, Essig, am besten geht es mit Essigkonzentrat oder einem Gemisch
aus Wasser und Essigkonzentrat (1:1)

So wird's gemacht:
Lege ein rohes Ei in ein Glas mit Essig. Nach kurzer Zeit schon bilden sich auf der Eier-
schale zahllose Blaschen. Sie sind ein Zeichen dafir, dass etwas mit der Schale geschieht.
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Experiment Nummer 2: Eintauchtiefe von Luftballons %////m\\\\\

Quelle: https://www.nela-forscht.de/2013/11/06/einttauchtiefe-von-luftballons/ (abgerufen am 17.Marz um 13.00 Uhr)
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Das sog. "Archimedische Prinzip" l1&sst sich mit Wasser, welches in Wasser eintaucht am
besten erklaren und ist fur Kinder so unter Umsténden auch einleuchtend. Dafur eignen sich
Luftballons wunderbar, weil sie ein geringes Eigengewicht haben, sich nahezu in jedem
Haushalt befinden und den Kindern einfach Spal} machen.

Wir bendétigen:

e 3 Luftballons
e ein mit Wasser gefilltes Becken

Wie gehen wir vor?

Wir nehmen einen Luftballon, fullen ihn mit ein bisschen Wasser und blasen ihn noch mit Luft
auf. AnschlieRend geben wir ihn in das Wasserbecken. Wir wiederholen die Vorgehens-
weise fiir die beiden anderen Luftballons, wobei wir bewusst unterschiedliche Mengen von
Wasser und Luft verwenden.

Was beobachten wir?

Alle Luftballons schwimmen. Der Wasserstand in jedem Luftbal-
lon und der Wasserstand im Becken befinden sich jeweils auf
einer Linie. Der "luftige” Teil der Luftballons ragt immer aus dem
Wasser heraus. Wenn man genau hinschaut, kénnen wir erken-
nen, dass die Luftballons unterschiedlich tief ins Wasser sinken.

Warum ist das so?

Luft schwimmt auf Wasser. Deshalb befindet sich auch im Luftballon die Luft immer Gber dem
Wasser, d.h. oben. Es ist die leichte Luft, die die Luftballons zum Schwimmen bringt. Damit
der Luftballon schwimmt, muss er ziemlich genau so viel Wasser verdrangen, wie er selber in
sich hat. Denn dann hat das Gewicht der verdrédngten Wassermenge das Eigengewicht
des Luftballons erreicht und Auftrieb und Erdanziehungskraft sind im Gleichgewicht. Aus die-
sem Grund bildet der Wasserstand in den Luftballons und im Becken eine Linie.

Luftballons, die nur Wasser und keine Luft enthalten, schwimmen nicht! Sie schweben im Was-
ser. Die Eintauchtiefe der Luftballons hangt von der Wassermenge im Verhdltnis zur GrolRe
des Luftballons ab.

Je mehr Luft sich bei gleicher Wassermenge im Luftballon befindet, desto gré3er wird der
Luftballon. Je grél3er der Luftballon ist, desto weniger tief sinkt er, weil er durch seine GrolRe
auch bei geringer Eintauchtiefe die bendtigte Wassermenge verdrangt. Jetzt kénnen wir noch
den Bogen zur Dichte spannen: Der grof3e Luftballon hat mithin die kleinere Dichte. Das Ge-
wicht des Luftballons verteilt sich auf wesentlich mehr Raum.
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Experiment Nummer 3: Die Sauerstoff Probe %Lm\\\\
Quelle: https://www.schule-und-familie.de/experimente/experimente-mit-luft/die-sauerstoff-probe. [
(abgerufen am 17.Mérz 2020)
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Kann eine Kerze unter einem Glas ohne Sauerstoff brennen? Machen Sie mit lhrem
Kind unser Experiment und probieren es aus.

Dazu brauchen Sie:

e Suppenteller

e Minzen

o Kerze

e hohes Glas

o Flasche mit Wasser gefullt
¢ etwas Tinte

So geht’s:

1. Farben Sie das Wasser in der Flasche mit etwas Tinte. So kann |hr Kind es besser
sehen.

2. Zunden Sie die Kerze an, tropfe etwas Wachs in die Mitte des Tellers und stellen die
Kerze darauf. Platzieren Sie die drei Minzen um die Kerze herum. Stlilpen Sie das
Glas Uber die Kerze und setzen es auf die Miinzen. Die Kerze sollte nicht am Glasbo-
den anstolRen.

3. GielRen Sie etwas gefarbtes Wasser in die Schale.

Was passiert?

Die Kerze brennt noch eine Weile. Wenn der Sauerstoff im Glas verbraucht ist, er-
lischt sie. Die Luft im Glas kiihlt nun ab. Es entsteht ein Unterdruck und Wasser wird
ins Glas gesaugt. Dass sich das Glas nur zum Teil mit Wasser fillt, beweist, dass
Luft nur zu einem Teil aus Sauerstoff besteht.
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Schon einmal Blumen aus Eierkarton gestaltet? Es geht ganz einfach und sieht

super aus!
F RN _ S/
. © www.sabine-seyffert.de —_

Dafiir bendtigen Sie: ’

- Eierkarton

« Farbe

+  Knopfe

- Pfeiffenputzer in grin

- farbiges Band fur die Schleife 0
- Ein Blatt Papier (abgerufen am 17. Mérz um 11.45 Uhr)

Schneiden Sie ein Stick des Eierkartons weg, danach malen Sie es farbig an und
lassen es gut trocknen. Als nachstes wird der Knopf angeklebt. Anschlieliend kdénnen
Sie alles auf ein Blatt Papier und die Pfeiffenputzer als Stangel ankleben.

Zum Schluss konnen Sie noch eine Schleife binden und sie mit Kleber befestigen. Im
Netz finden Sie noch weitere Variationen. Google unterstutzt bei der Suche! ©

N

(Bildquelle: https://www.pinterest.de/pin/680325087434074961/ abgerufen am 17. Mérz um 12.00 Uhr)
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Im Kinderhaus wirde es heute gut duften. Das bekommen Sie Zuhause auch hin!
Heute wird gebacken. SufRe Hefe-Hasen:

Quelle: https://www.chefkoch.de/rezepte/drucken/643581165419422/Suesse-Hefe-Hasen.html (abgerufen am 17.
Mérz 2020 um 12.12 Uhr)

SiRe Hefe-Hasen

Far den Teig mit Trockenhefe: Mehl mit Hefe mischen, mit
den restlichen Zutaten ca. 5 min zu einem glatten Teig
verkneten.

Oder fiir den Teig mit frischer Hefe: die Hefe, Zucker, Vanille-
Zucker und Milch zu einem Vorteig verrithren, 15 min bei
Zimmertemperatur stehen lassen. Mehl in eine Schiissel
sieben, restliche Zutaten an den Rand verteilen. Vorteig in
die Mitte geben, mit etwas Mehl vermischen_ Alles zu einem
glatten Teig verkneten. Hefeteig jeweils zugedeckt an einem
warmen Ort so lange gehen lassen, bis er sich sichtbar
vergrifbert hat.

Bild fir Druck ein-fausblenden

Jeweils auf leicht bemehlter Arbeitsflache noch mal kurz

durchkneten. Teig zu einer Rolle formen, diese in 4 Zutaten fiir 4 Portionen:
gleichgrofie Sticke teilen. Eigelb mit Milch verschlagen.
Fiir den Hasen jeweils 1/3 jedes Stickes zu 10 cm langen Fur den Hefeteig:
Rollen, den Rest der Teigstiicke jeweils zu 35 cm langen 500 g Weizenmehl
Rollen formen.
Die lange Rolle als "Hasenkérper” zu einer Schlinge legen 1 Pck. Trockenhefe ODER:
und auf ein mit Backpapier belegtes Backblech setzen. Y% Wiirfel Hefe, frische
Kurze Rolle an der Seite zur Halfte mit Eigelbmilch
bestreichen und damit als "Kopf" an den Kdrper legen. 100 g Zucker, ca.
Oberen Teil.des "l{upfes". und die. "F"Fote.n" jeweils etwa zur 1 Pck. Vanillezucker (Bourbon)
Halfte mit einer Schere einschneiden. Die Hasen rundherum _
mit restlicher Eigelbmilch bestreichen. "Schwanzchen” und 1 Flasche Butter-Vanille-Aroma
“Pfoten” mit Hagelzuckgr bestreuen. . . 1 Prise(n) Salz
Mandelhalften guer halbieren und als "Augen” in den Teig
driicken. 250 ml Milch, handwarme
Hinweis: Ich habe statt 1/2 Wiirfel Hefe einen ganzen Wiirfel 7EL Ol
genommen. Das kann man auch machen. Fir die Augen
kann man wahlweise auch Rosinen nehmen. AuBerdem:

_ _ 1TL Milch
Strom: Ober-/Unterhitze: etwa 180° C (vorgeheizt)
Heiltluft: etwa 160° C (nicht vorgeheizt) 2TL Hagelzucker
Gas: St.ufe 2-3 [vqrgeh:alzt} 5 Mandel(n), halbierte,
Backzeit: ca. 20 min abgezogene

1 Eigelb, zum Bestreichen

Arbeitszeit: ca. 40 Min.
KochJBackzeit: ca. 20 Min. Verfasser: sunshine_franzi
Ruhezeit: ca. 1 Std. 15 Min.

Schwierigkeitsgrad: normal
Kalorien p. P.: keine Angabe
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Knete einfach selbst machen. Hierzu bendtigen Sie folgende Zutaten:

400 g. Mehl

200 g. Salz

2 Packchen Zitronensaure

500 ml kochendes (wichtig!!) Wasser

3 EL Speisedl

Lebensmittelfarbe

Eine grol3e Schussel und einen Handmixer

=>» Alles nacheinander vermischen und gut rihren!

(Bildquelle: https://cdn.babykindundmeer.de/wp-content/uploads/2015/02/Knete-selber-machen-7.jpg abgerufen am 17. Méarz
2020 um 12.20 Uhr)
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Bestellbar in der BuchLandung ,Lesen am See“ in Uberlingen. Es wird auch geliefert!

Tel.:

Neues zum Kinderhaus-Neubau
Quelle: Stidkurier, 18. Marz 2020

07551 9456515 (10 Uhr — 15 Uhr) oder per Mail: mail@buchlandung.de

Uberlinger Architektin plant neues Kinderhaus

Gemeinderat stimmt Empfehlung
des Beurteilungsgremiums 2u

Uhldingen-Miihlhofen (hk) Architek-
tin Marion Roland-Kanig aus Oberlin-
gen wird das neue Kinderhaus Son-
nenschein in Mihlhofen planen. Das
hat der Gemeinderat in seiner jingsten
Sitzung beschlossen. Bereits Mitte Feb-
ruar hatten die Rite eine Prasentation
zur Mehrfachbeauftragung des Kinder-
hauses mit den Beurteilungen der Vor-
planungen zur Kenntnis genommen
und der Empfehlung des Beurteilungs-
gremiums zugestimmt. Diese Sitzung
musste jedoch aufgrund eines Verfah-
rensfehlers wiederhalt werden.

Mit der Architektin soll jetzt ein Ar-
chitektenvertrag geschlossen werden,
In Mithlhofen ist aufgrund der Kinder-

stetig stiegen, ein Neubau des Kinder-
hauses dringend notwendig. Eine Er-
weiterung der bestehenden Einrichtung
am |etzigen Standort ist nicht méglich.

Um unterschiedliche Losungen fiir
den Bau des zukiinftig finfgruppigen

Kinderh zu erhalten, hatte das

zahlen, die in den verg: Jahren

B’

©Kinderhaus Sonnenschein

7% Auf diesem bisher

S48 ‘andwirtschafilich
genut2ten Gelande

¥ gegendber des Hallen-
] bades wird das neuve
Kinderhaus Sonnen-
sche:n in Mah hofen
entstehen.

BILD: MOLGER KLEINSTOCK

n hitekturhii

vier Arc mit
\mp‘ianungen beaultragl MMP Miil-
ler und Marcus P gsbiiro aus Uhl-

. Der einfache, klar gegliederte Bau-
karper lasst eine wirtschaftliche Er-
stellung und eine glinstige Unterhal-
tung des Gebaudes zu,

Raimund BIodt, Architekt

wiirfe wurden durch das Unterneh

an der Nordostecke. Geplant ist eine
grofiziigige I:mgangshalle iiber dle das
Gebiude
soll, ein Bereich ﬁn die unter dlel;.lhn-
gen Kinder nach Siiden hin und die Ver-
waltung zur StraBe hin. Die Eingangs-
halle ldsst sich den Planungen nach mit
dem Mehrzweckraum und dem Kin-

dcn:slnuram zu einer grofen Multi-

fliche halten

Stadt. Land-Plan in Sluttgan mrgepmh

Ein zwolfkipfiges Beur

um hatte sich Anfang Februar unter

Leitung von Professor Raimund Bladt,

Architekt aus Konstanz, getroffen.
Blidt hatte dem Gemeinderat die Er-

bnisse in der Februarsitzung vorge-
der Entwurf von

di Miihlhofen, freie Architek stellt. Er erls
Sick aus Uhldlngen-\luhlho(en‘ Lanz
Schwager Architek aus K derh

Marion Roland-Kdnig sehe vor, das Kin-

parallel zum Kanalweg zu bau-

sowie Marion Roland-Kénig. Die Ent-

en, mit einem zuriickgesetzten Vorplatz

Im Obergeschoss sind drei gleichwerti-
ge Ridume fiir die drei Gruppen der ber
dreijihrigen Kinder beabsichtigt. Uber
eine flach geneigte Rampe solle ein di-
rekter Zugang zum Garten fir die Gber
Dreijdhrigen entstehen.

Raimund Blodt resiimierte: , Der ein.
fache, klar gegliederte Bauktrper lisst
eine wirtschaftliche Erstellung und
eine giinstige Unterhaltung des Gebiiu-
des zu."
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