Liebe Birgerinnen und Birger!

" Auch die Seele unserer alteren Mitburgerinnen und Mitbirger braucht unsere
Unterstltzung."
Seien Sie deshalb recht herzlich willkommen beim Ortsseniorenrat Uhldingen-
Miuhlhofen.

Unser Leitgedanke:
"Es gibt nichts Gutes, aul3er man tut es!""

Deshalb haben wir es uns zur Aufgabe gemacht gleich mit unserem freiwilligen und
ehrenamtlichen Engagement in der Altenhilfe zu beginnen und nicht auf bessere Umstande
oder Zeiten zu hoffen, denn die kommen erst dann, wenn wir bereit sind, ernsthaft und
nachhaltig zu helfen.

Machen Sie durch Ihr freiwilliges und ehrenamtliches burgerschaftliches Engagement zum
Wohle unserer alteren und vielmals alleingelassenen Mitburgerinnen und Mitbdrger mit. Bitte
unterstiitzen Sie uns und helfen Sie mit bei der Bewaltigung der alltaglichen Sorgen von
hilfsbdurftigen alteren Menschen. Lassen Sie unsere Hilfsbedirftigen durch Ihre
wohlwollende Mitarbeit wieder teilhaben am Gemeindeleben und stehen Sie mit Rat und
Hilfe zur Seite.

Auch Langlebigkeit verpflichtet zur Eigenverantwortlichkeit im Alter aktiv zu bleiben. Er ist
oder kann der Schlissel zum erfolgreichen Altern durch den Erhalt der geistigen und
korperlichen Fitness sein.

Der Ortsseniorenrat (OSR) wurde am 18. Méarz 2013 gegrundet. Wir haben unseren Sitz in
88690 Uhldingen-Mihlhofen und sind als gemeinnitziger Verein anerkannt..

Grundungsmitglieder vor dem Rathaus in Oberuhldingen:
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Bild: Bernhard Waurick, Uhldingen-Muhlhofen, Fotoclubvon links erste Reihe: Uta
Weinreich, Franz Eickhoff, Monika Sotern, Georg Barthelma, Anita Sulger, Ingeborg Syben,
Horst Krake, Giinter Schdnbach

Wer sind wir?



o Als Seniorenvertretung mochten wir in unserer *"Kammerer-Funktion® vor Ort in
der Gemeinde fur ein modernes Altersbild unserer selbstbewussten Birgerinnen und
Biirger eintreten.

e Wir sind selbstlos tatige Vereinsmitglieder und Einzelpersonen auf dem Gebiet der
""Altenhilfe und- sportférderung"

e Wir arbeiten konfessionell und politisch unabhéangig.

« Wir verfolgen ausschlief3lich gemeinniitzige Ziele, erheben keine Mitgliederbeitrage
und stellen fur erbrachte Dienstleistungen keine Rechnungen.

e Wir sind Mitglied im Kreisseniorenrat Bodenseekreis sowie im Landesseniorenrat
Baden-Wirttemberg und kooperieren mit dem ortsanséssigen Verein ""Burger fur
Birger e.V." und mit dem "Turn-und Sportverein TSV Muhlhofen."

Was wollen wir?

"Wir wollen den &lteren, gebrechlichen und oft in Einsamkeit allein gelassenen
Menschen in unserer Gemeinde mit Rat und Orientierungshilfen zur Seite stehen.
Dies gilt insbesondere fiir diejenigen, die durch widrige Umstande oder durch
Ausgrenzung den Kontakt zum sozialen Umfeld verloren haben!™

« Bitte machen Sie sich uber Telefon oder durch Nachbarschaftshilfen bemerkbar,
wenn Sie zu dem genannten Personenkreis gehdren und der Hilfe bedurfen.

e Wir mochten deshalb die Probleme der dlteren Menschen vertrauensvoll aufgreifen,
um mit IThnen zusammen auf freiwilliger Basis bei den Losungen von
Alltagsproblemen behilflich zu sein.

e Wir mochten auch das oft angespannte Verhaltnis zwischen der Jugend und der
alteren Generation durch mehr Wertschétzung fir einander verbessern.

Wie arbeiten wir?

o Unsere Mitglieder arbeiten freiwillig, ehrenamtlich und unentgeltlich.

« Die Vorstandschaft wird geméal unserer Satzung auf die Dauer von drei Jahren von
der Mitgliederversammlung gewabhlt.

o Der OSR arbeitet kooperativ und vertrauensvoll mit anderen sozialgepréagten
Vereinen und Hilfsorganisationen zusammen.

« Wir mochten versuchen eine gegenseitige Anerkennungskultur zwischen der jungen
und der alteren Generation herzustellen.

o Der OSR ist auf die Unterstutzung der Gemeinde und auf Spendengelder angewiesen.
Wir sind berechtigt eine Spendenerklarung tiber Geldzuwendungen zu erteilen.

Unser Spendenkonto bei der Sparkasse Salem-Heiligenberg:
Kto.-Nr.: 2051803, BLZ: 69051725
DE 80 6905 1725 0002 0518 03
BIC: SOLADESISAL

Was haben wir bisher erreicht?
e Inunserer ""Kiimmererfunktion" innerhalb und auerhalb der Gemeinde stossen wir

immer wieder an rechtliche und sozialpolitische Grenzen (z.B. Datenschutz,
Rechtsdienstleistungsgesetz usw). Deshalb ist es fur uns sehr mithsam, alleingelassene



altere, hilfsbedurfte Mitbirgerinnen und Mitburger zu zu erkennen, weil bei diesen
Hilfbedirftigen in der Regel das Schamgefiihl Uberwiegt und sie sich deshab anderen
Personen z.B. Angehorigen, Freunden oder Nachbarn nicht 6ffnen mochten.

e Trotzdem haben wir eine 92-jahrige, allein in ihrem Anwesen lebende Birgerin tber
ein Jahr lang, im Zusammenwirken mit dem zeitweise hinzugezogenen Sozialdienst,
mit drei OSR-Mitgliedern in alltadglichen Organisationsangelegenheiten und im
anfallenden Schriftverkehr beraten und untersttzt. Ebenso haben wir dazu
beigetragen, dass die in einer Entfernung von 650 km wohnende Tochter immer (ber
den Zustand ihrer Mutter unterrichtet war.

e Inunserer Aullendiensttatigkeit waren wir infolge von Nachbarstreitigkeiten haufig
schlichtend unterwegs, wozu auch der notwendige Schriftverkehr mit den Nachbarn
oder dem/den Eigentimer(n) erledigt werden musste.

« Wir waren behilflich bei der Begleitung von Baubiologischen Sachverstandigen bei
nachgewiesenen Fallen von Uberstarken Magnetfeldern und Elektro-Smog (aufgrund
der starken Strahlungen wurden Standortwechsel vorgeschlagen).

e Wir haben mit dem Verein Birger fur Burger eine mindliche
Kooperationsvereinbarung getroffen, die es uns ermdglicht in Gegenseitigkeit auf dem
Gebiet der ""Altenhilfe und Betreuung' vertrauensvoll zusammenzuarbeiten.

e Gleiche Kooperation ist auch auf dem Altensportsektor mit dem "Turn-und
Sportverein Miuhlhofen e.V.."" angedacht. Auf diesem Gebiet hat der OSR bereits
seinen Schwerpunkt auf die ""Mobilitat im Alter' mit der Grundung einer
Altensportgruppe ""aktive Lebensfreude durch Begegnen - Bewegen - Helfen"
gesetzt.

e Wir haben innerhalb und auBRerhalb der Gemeinde dafirr gesorgt, dass es durch das
Abhalten von Prasentationsvortrdgen auf dem Fachgebiet der rechtlichen VVorsorge
beim Ausfullen der Vordrucke aus der *"*Vorsorgemappe -Hilfe fr den Notfall™
maoglich war, den vielen Interessierten eine Hilfestellung zu geben.

o Auf Anfrage waren wir alteren Mitbirgern beim Ausfullen der Vollmachten und
Verfugungen behilflich.

o Auf Anfrage waren wir auch behilflich in der Erledigung des anfallenden
behordlichen Schriftverkehrs fur unsere alteren Mitburger.

e Auch waren wir in Vortragsreihen und in Einzelfallen unterwegs, um unsere
Bevolkerung auf dem Gebiet des Verbraucherschutzes und der polizeilichen
Kriminalpravention (z.B. Inkasso-Verfahren, Abzocke im Internet, ungebetene Géste
bei Haustlirgeschéaften, Lottospiel-Sie haben gewonnen, Diebstahl, Einbruch und
Werbeveranstaltungen) mit Rat und Tat schiitzend zur Seite zu stehen.

e Wir haben uns auch dort, wo es notwendig war in die Infrastruktur und ins
Gemeindeleben zum Wohle und zum Schutz unserer Mitblrger eingemischt und deren
Probleme weitergegeben (z.B. Aufstellen von Verkehrszeichen, Verkauf bzw.
Vermietung gemeindeeigener Immobilien, Personennahverkehr, Gestaltung des FUN-
Parks, Verkehrssicherungspflichten fiir Grundstiickseigentiimer und der Gemeinde
usw.).

e Wir haben im zurtickliegendem Jahr eine Wildkrauterwanderung mit einer
Kréuterspezialistin durchgefuhrt. Wegen der Nachfrage wird eine solche
Veranstaltung am 20.05.2015 wiederholt.

Unsere in die Zukunft gerichteten Ziele:

e Wir wollen weitere Kontakte zu hilfsbedurftigen, alteren Mitburgerinnen und
Mitbirgern in unserer Gemeinde knipfen.



Wir wollen weiterhin nachhaltig beim Ausfullen von Vorsorgevollmachten,
Patienten-und Betreuungsverftigen behilflich sein und in Présentationsvortragen zur
Aufklarung und Erlduterung der oft komplexen Einzelfragen beitragen.

Wir wollen weiterhin in der kriminalpolizeilichen Aufklarungsarbeit auf den
Gebieten Einbruch, Diebstahl, Scheckbetriig, Umgang an Geldautomaten und dem
Internet sowie Werbe-und Kaffeefahrten leisten und vor Gefahren der Ganoven
aufmerksam machen.

Wir wollen in einer Bestandsaufnahme durch Begehung der Gemeinde feststellen, wie
weit es mit dem barrierefreundlichen Service und Einkauf im Einzelhandel steht
und welche Einkaufshilfen und Sicherheitsmalinahmen bietet der Einzelhandel den
alteren Menschen bisher an?

Wir haben unser Ziel, die Grindung einer vereinsibergreifenden Begegnungsstatte
fir "Jung und Alt™, noch nicht aufgegeben.



